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ددشي اذل  هتيصخشل ، ةسيئرلا  داعبلأا  نوكتت  اهيفف  هتيصخش ، ءانبل  ساسلأا  رجح  مسرت  يتلاو  ناسنلإا  ةايح  يف  ةيتايحلا  لحارملا  مهأ   نم  ةلوفطلا  ةلحرم  دعت 
تامزلأ هضرعت  ىلإ  يدؤي  دق  ام  لك  بنجت  لاضف   ةديج ، ةيسفن  ةحصب  عمتيل  يسفنلا  نواوتلا  قيقحت  تاموقم  لفطلل  نيدلاولا  أيهي  ىلع  ةيسفنلا  ةحصلا  ءاربخ 

.يسفنلا هومن  يف  ابًارطضا  هل  ثدحت  دق  ةيسفن 

يلي ام  يسفنلا  نازتلاا  تاموقم  نمو 

ةحص يف  ايًساسأ  ابًناج  لثمي  نيدلاولا  نيب  ةقلاعلا  لكش  نلأ  ةرقتسمو ، ةنمآ  ةيرسأ  ةئيب  ريفوت  نيبوبلأا  ىلع  بجوتي  ثيح  ةنمآ : ةيرسأ  ءاوجأ  - 1
رتوتلا ةرثكب  مستت  تناك  اذإ  امأ  ةيباجيإ ، ةروصب  لفطلا  ىلع  سكعني  كلذ  نإف  مهافتلاو ؛ بحلاو  ءفدلاب  مستت  امهنيب  ةقلاعلا  تناك  اذإف  ةيسفنلا ، لفطلا 

.هتيسفن ىلع  ةيبلسلا  راثلآا  نم  ديدعلا  ىلإ  يدؤي  كلذ  نإف  تاعازنلاو ؛ تانحاشملاو 

نم كلذ  ريغب  وأ  هسأر ، ىلع  حسملاب  وأ  كردص ، ىلإ  همضب  وأ  هليبقتب ، وأ  ةرشابم ، ةروصب  كلذب  هرابخإك  ةنكمملا ، لئاسولا  لكب  كلفطل  كبح  نع  ربع  - 2
.هل يسفنلا  ءاوسلا  يف  رثؤت  يتلا  تاجايتحلاا  نم  ةدحاو  هل  يبليو  يسفنلا ، نملأاب  هرعشي  اذهف  ريبعتلا ؛ لئاسو 

كدعاست اهصئاصخ  كاردإو  اهتفرعمف  هتيبرت ، يف  حيحصلا  هاجتلاا  يف  كعضت  يتلا  تاهجوملا  مهأ  نم  يهف  كلفط ، اهب  رمي  يتلا  ةلحرملا  ةعيبط  مهفت  - 3
هتيصخش ةيمنت  ىلع  دعاسي  ئداهو  بسانم  بولسأب  تايكولسلا  هذه  عم  لماعتلا  ىلع  ردقأ  نوكت  يلاتلابو  تافرصتو ، تايكولس  نم  هنم  ردصي  ام  مهفت  ىلع 

.يبلس لكشب  هتيصخش  ءانب  ىلع  رثؤت  امبر  يتلا  ةيوبرتلا  ءاطخلأا  نم  ديدعلا  ىلإ  يدؤيف  اهكاردإ  مدع  امأ  يوس ، لكشب 

كثيدح ءانثأ  متهت  نأو  هيلإ ، تاصنلإا  نسحت  نأو  هنم ، عمستو  هيف  هيلإ  ثدحتت  اًتقو  هل  صصخت  نأب  كلفط ، نيبو  كنيب  راوحلا  روسج  دمب   لاعفلا  لصاوتلا  - 4
يف ةديدع  اًراودأ  يدؤي  حجانلا  راوحلاف  باوجتسا ، ةلاح  يف  هنأ  هرعشي  يذلا  قيقحتلا  بولسأ  نع  دعتبت  نأو  اهلضفي ، يتلا  هتامامتهاو  هتاياوه  هتكراشمب  هعم 

.هسفنب هتقث  يمني  امك  تلاكشم ، نم  ههجاوي  ام  وأ  هجعزي  امعو  هتاجايتحا  نع  ريبعتلاب  هل  حمسيو  لفطلل ، يوغللاو  يركفلاو  يعامتجلااو  يسفنلا  ومنلا  معد 

ةروص يف  رهظت  دقو  ةريثك ، دلاولأا  ىلع  ةيبلسلا  ةيكولسلا  هتايعادتو  دلاولأاو ، ءابلآا  نيب  اًديدش  اًعارص  ببسي  اذه  نلأ  اهئاغللإ ؛ عَست  لاو  هتدارإ  مارتحا  - 5
.رخآ نم  لوأ  اهل  سيل  تلاكشمو  عارصو ، ةدياكمو  درمتو  دانع  ةروص  يف  وأ  ةيدامتعا ، ةيصخشو  ملاستساو  ةيبلس 

ةقث هبسكي  اذهف  كلذ ، ريغ  وأ  ةطشنلأاو  تاياوهلا  يف  وأ  ةساردلا  يف  هققحي  زاجنإ  لكب  فِتحاو  لفطلا ، نم  ردصي  ديج  كولس  لك  وأ  تايباجيلإا  ريدقت  - 6
.هحومط قيقحتل  يعسلاو  هسفن  ريوطت  ىلع  هزفحيو  هسفنب ،

دحاو لاجم  يف  هزيمت  رصحت  لاو  اهريوطتو ، اهتيمنتل  ةبسانملا  صرفلا  هل  ئيه  مث  زيمتلاو ، ةوقلا  بناوج  نم  هب  عتمتي  ام  لكو  هتاراهمو  هتاردق  ريوطت  - 7
ةساردلاك ددحم 

يدتريو برشيو  لكأي  نأك  ةيرمعلا ، هتلحرمو  هتاردق  بسانت  لامعأ  نم  هب  مايقلا  هنكمي  ام  لك  يف  هسفن  ىلع  دامتعلاا  ىلع  هبيردتب   ةيلوؤسملا  لمحت  - 8
ةياعرب ينتعيو  بحب ، هبعلايو  ريغصلا  هاخأ  ىعريو  هدحو ، ةيسردملا  هتابجاوب  موقيو  ةدئاملا ، ريضحت  يف  كراشيو  هبعلو ، هتاودأو  هريرس  بتريو  هسفنب ، هسبلام 

.كولسلل ةححصملا  تاظوحلملا  ضعب  ىلإ  فطلب  هرظن  تفلو  هنم ، ةداجلإا  ضعب  ىلع  ءانثلا  عم  خلإ ، ..لزنملا  يف  ةتبن 



بحلاو لوبقلاب  روعشلا  هيفرتلا ، سبلملا ، بارشلا ، ماعطلا ، لثم :  ) ةيساسلأا كلفط  تاجايتحا  عابشإ  ىلع  صرحا  نامرحلاو  عابشلإا  نيب  نزاوتلا  - 9
نامرحلا امنيب  بلط ، هل  ضفري  لاو  ةجاح  هل  درت  لاأ  داتعا  اًينانأ ، اًصخش  دِّلوي  ماتلا  عابشلإا  نلأ  طيرفت ؛ لاو  اهيف  طارفإ  لا  ةنزاوتم ، ةقيرطب  خلإ ) ..ريدقتلاو  نملأاو 

.هلوح نمل  دقحلاو  هركلا  رعاشم  هيدل  دِّلوي  ديدشلا 

مامأ ةصاخ  خلإ ، ..ءابغلاو  ةيوضوفلاو  لشفلاب  هفصو  وأ  هتناهإ  بنجتو  ههاجت ، كتلااعفنا  طبض  يف  دهتجاو  ةئداه ، ةقيرطب  ءاطخلأا  عم  لماعتلا  نسح  - 10
.نيرخلآا


	10 وسائل.. اعرف طرق تربية طفلك ليكون سويًّا نفسيًّا

