
ةيعادلا داز 

تاذلا حلاصإ  يف  تاوطخ  أدبأ ..؟ نيأ  نمو  ريغتأ ؟ فيك 
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، ةلئسلأا هذه  لاثمأ  نع  ىأنمب  ةيعادلا  سيلو  انبولق ، ىلع  !حلتو  انعامسأ ، قرطتو  انلخاد ، ددرتت  ام  ارًيثك  ةلئسأ  اهنإ 
، بولقلا بلقم  ىلاعتو  هناحبسو  ةبلقتم ، سفنلاف  اهتعجارمو ؛ اهيف  مئادلا  رظنلاو  هسفن  حلاصإ  نع  ىنغأب  وه  سيلو 

.ملسو هيلع  هللا  ىلص  موصعملا  ربخأ  امك  اًنايلغ ، تعمجتسا  اذإ  ردقِلا  نم  اًبلاقنا  !دشأ  مدآ  نِبا  بُلقَلو 

ام ىلع  اوءرتجا  ءاملع  نم  مكف  اهكرتو ؛ اهنع  داعتبلال  يفكي  ةيصعملا لا  رطخب  ملعلاو  ةفرعملا  درجم  نأ  مهفت  كلعلو 
امًسوم وأ  امًوي  يسفنل  تددحو  لب  ةدوعلا ، تررقو  تلواح  ةرم  نم  مك  ارXًيحتم : لوقت  كلعلو  لهاج !! هيلع  ئرتجي  لا 

قيرطلا يف  ريسأ  داكأ  ام  نكلو  ًلاعف ، تأدب  ةرم  نم  مكو  يلاح !! ىلع  انأو  مسوملا  يضقنيو  مويلا  !رميو  هنم ، أدبأ 
.يجراخ نم  عٍاودو  ئراوطل  وأ  يلخاد ، نم  لماوعل  ىرخأ  ًةرم  سكتنأو  لاإ  نيموي  وأ  امًوي 

؟ قيرطلا نيأو  لمعلا ؟ ام  نذإ :

.قرطلا عا_طقُ  رذحيو  ناطيشلا ، قيرط  رجُهيو  هللا ، قيرط  ىلإ  هرَاسم  اهيف  لXوحَُي  ل!وحت ، ةطقن  نم  انم  لكل  دب  لا 

لَيبس س_ملتن  نأ  هللا - نذإب  اcيوس - لواحنو  كَنيع ، كسَاسحإو لا  كعَمس ، كَبلق لا  ينريعت  نأ  وجرأ  ةيلاتلا  روطسلا  يف 
بر ىلإ  مهتبانإو  مهلماعت ، ءدب  يف  ءاملعلا  براجت  نم  اهتيقتسا  ةجردتم ، تاوطخ  يف  لجو - زع  هللا - ىلإ  لوصولا 

.ىلاعتو هناحبس  ةزعلا -

كنكلو كاوشلأاو ، تابقعلاو  هراكملاب  _فحُ  دق  هيلإ  ىعست  امف  ..لهس  قيرطلا  نأ  نظت  لا  كل : لوقأ  ةيادبلا  نمو 
.ةيويند ةذل  اهعراضت  ةذلب لا  سحتسو  بعت ، لك  عدوتسو  ملأ ، لك  ىسنتس  بَابلا  كلاوم  كل  حتفَيو  لصت  امدنع 

!! يحصلا رجحلا 

عطقنتف يصاعملل ، ةًصرف  دجت  ىتح لا  اهئاقفرو ؛ ةيصعملا  نطاومَ  نع  كسفن  لزع  وه  هب  موقت  نأ  بجي  ام  لوأ 
نإ تومتس  دب  كنأ لا  امًئاد  كعمس  ىلع  دXدرو  اهبر ، اهريكذتو  كسفن  ةبتاعم  ىلع  حاحللإا  مزلا  مث  ةيصعملا ، نع  امًامت 

.كبساحيف لجو - زع  هللا - ىقلتسو  ًلاجآ ، وأ  ًلاجاع 

ملست تمصا 

امم ريثكلا  اهل  ن_يبت  اهتوكس  لاط  اذإف  تتكس ، تتمص  اذإ  سفنلا  نإف  ملكتت ؛ امم  رثكأ  تمصت  نأ  ىلع  كسفن  بXرد 
.اهلاوم طخسل  ةٌضرعتم  اهنأ  ملعت  ذإ  رسكنت ؛ اهدنعو  لطابلا ، نم  هيف  ضوخت  تناك 



ىتح بونذلا ؛ كلت  نم  بنذ  لك  ةَبوقع  اهفXرعو  اًبنذ ، اًبنذ  اهيصاعمو  اهبونذب  اهرXكذو  ىرخأ ، ًةرم  باتعلا  دوِاع  مث 
._رقُِتو فَرتعت 

كتاعاط سَنا 

لاإ اهتايح  يف  لمعت  مل  اهنأ  اهمهوأو  اهبونذو ، اهمئارج  ميظعب  اهريكذت  مدِأف  بونذلاو ؛ ريصقتلاب  كسُفن  تفَرتعا  اذإ 
ليستو اهريمض ، ظقيتسيو  بتت ، مل  نإ  كلاهلاب  نقوت  ىتح  اهتاعاطو ؛ اهتانسح  ةلحرملا  هذه  يف  اهسِنَأو  ةيصعملا ،

.اهتعمد

، كاردتسلااو يصاعملا  نع  علاقلإا  ةرورضب  اهربخأف  كلاهلاب  تنقيأو  اهتعمد ، تلاسو  كسفن ، ريمض  ظقيتسا  ام  اذإف 
لاإ اهتبوت  !حصَِت  اهنأ لا  اهربخأو  تاودأو ، ةبارقو  لهأو  باحصأ  نم  ..ةيصعملا  بابسأ  لك  نارجهب  لاإ  ىتأتي  اذه لا  نأو 

.هلك كلذ  كرتب 

عوجلاب اهلذأ 

عمتستو عشخت  عوجلا  اهملآ  اذإ  سفنلا  نإف  عوجلاب ؛ اه_لذِأو  مايصلا ، ةرثكب  اهرسكاف  تَبأو ؛ كلذ  نم  كسفن  ترَفن  اذإ 
كيطعت اهُدجتس  اهدنعو  كل ، نيلت  ىتح  ريصملا ؛ ءوسو  هللا  باذعب  اهرXكذف  لبقت  مل  اذإف  لبقتف ، ةبتاعملل  ملستستو 

.اهجئاوح ضعب  ءاضقب  ةًللعتم  كل  فXوستو  ليلق ، دعب  يصاعملا  كرتب  اًدعو 

فيوستلا موِاق 

، لجلأا نامض  مدعب  ريكذتلاو  رجزلاب  ًةديدش  ةًلمح  اهيلع  لمحاف  ريصق ، وأ  ليوط  دملأ  !دعتو  كل  فXوست  اهتدجو  اذإ 
.مقنلاو تابوقعلا  رَكذ  اهيلع  دعِأو  دعوملا ، نيحي  نأ  لبق  اهَلجأ  يفوتست  امبرل  هنأو 

ةيلخت دعب  ةيلحت 

نع اهل  ثحباف  هتقرافو ؛ هتعطق  ام  َدادضأ  اهباسكإ  ىلع  لمعاف  ةيصعملا ، بابسأ  عطق  يف  كْتعواطو  كل  تَنعذأ  اذإف 
نم ًلادب  ركفتلاو  تبثتلا  اهمزِلأو  ةلفغلاو ، وهسلا  نم  ًلادب  ركذلا  اهمXلعو  يوغمُلا ، بحاصلا  نم  ًلادب  دشرم ، بحاص 
ريس ىلع  فرعتلاو  ملعلا ، ةعلاطمو  هباتك ، ةولات  ةولاحو  ىلاعتو - هناحبس  برلا - ةاجانم  اهقْذِأو  ةلجعلاو ، شي_طلا 

.نيدسفملا نيدسافلا  ةسلاجمو  لطابلا ، يف  ضوخلا  نم  ًلادب  مهقلاخأو ، نيحلاصلا 

رُاونأ رهقتو  هتنوعمب ، هللا  كديؤيو  ةعاطلا ، تاثورومب  كلقع  رينتسيو  كبلق ، يف  لئادبلا  هذه  راونأ  عمتجت  اهدنعو 
.ةداعو عبط  اهل  ةيصعملا  تناك  املثم  ..ةداعو  عبط  ىلإ  ةعاطلا  لوحتتف  كسفن ؛ َءاوهأ  ةعاطلا 

بجْعُلاو كايإ 

، ةيصعملل اهكرتو  اهتعاطب  بجعُلا  اهيف  امَن  امبرف  اهبر ؛ ةعاط  ىلع  ةماقتسلاا  نم  ةلحرملا  هذهل  كسُفن  تَلصو  اذإ 
.هلوبق يف  اهكXكشو  لمعلا ، اذه  طوبحب  اهفXوخو  اهريمض ، ىلإ  لجو - زع  هللا - رظنب  اهرXكذو  كلذ ، نع  اهرجُزاف 

كَيضام ر_كذت 

مهيصاعم نم  ىرت  امل  سانلا  ىلع  ةلاطتسلااو  ربِكلا  يف  تعقو  امبرف  اهلامعأب  بجعُلا  نم  سفنلا  تجَن  اذإو 
- لجو زع  هلوقب - اهعَمس  عرِقأو  هيلع ، تناك  امو  اهيضامب  اهرXكذ  اهدنع  مهيلع ، ع_فرتتو  نيصاعلا  يردزتف  اهتماقتساو ،

ةعاط نم  رٌيخ  ارًاسكناو  cلاذ  تثروأ  ةيصعم  بر  : " لئاقلا لوقو  (، 94 ءاسنلا : ( ) مُْكْيَلعَ هُ_للا  _نمَفَ  لُْبقَ  نXم  مُتنُك  كَِلَذَك  : )
.اهريمض نع  ربِكلا  يَفنتو  اهردق  فرعت  ىتح  ءوسلا ؛ ةمتاخ  نم  اهفXوخو  ارًابكتساو ،" اcزع  تثروأ 

"، بعصلا وه  اهيلع  ظافحلا  نكلو  لهس ، ةمقلا  ىلإ  لوصولا  نإ  : " نولوقي امكف  ةياهنلا ؛ يه  هذه  نأ  دقتعت  نكلو لا 
هذه ىلع  _لظت  ىتح  ةعاطلا ؛ وَفص  اهيلع  رXكعي  امم  امًود  اهبذهتو  كسفن  ىعرت  نأو  امًئاد ، رذح  ىلع  نوكت  نأ  بجيف 

.هتيصعم نم  روفنلاو  لجو - زع  هلل - دايقنلااو  ملاستسلاا  نم  ةلاحلا 

ربمسيد 2019 يف 27  هرشن  قبس  *


	كيف أتغير؟ ومن أين أبدأ؟.. خطوات في إصلاح الذات

