
ةيرسأ تاراشتسا 

!؟ ةقهارملا يتنبلا  ةقيدص  نوكأ  فيك 

وينوي 2021 01:51 م تبسلا 5 

: لأست رصم  نم  ليعامسإ  مأ  تبتك 

رعشأو نهعم  ، ةتماص  تقولا  لوط  راوحلا ، عونو  ملاكلا  ديجأ  ينلأ لا  يتانبل ؛ ةقيدص  نوكأ  فيك  يفيرعت  مكنم  وجرأ 
!؟ لعفأ ذامف  ةقونخم ؛ ينأب 

: يرسأو يسفن  يراشتسا  مرحم - فسوي  لانم  روتكدلا  اهيلع  بيجت  • 

..ةقهارملا مأ  اي 

: تاوطخ ةدع  كِيلا  ةطيسبو  ةمهم  لاح  يأ  ىلعو  اًبيرقت  ةنسب  ةقهارملل  كتنبا  لوخد  لبق  هابتنلاا  كيلع 

.اهاسنت نل  ةيدهلا  كلت  اهبلاود , لخادب  ةعوضوم  ةديدج  سبلام  وأ  اهسبلام , طسو  ةأبخم  ةيده  - 1

تناك نإو  ىتح  امًوي  اهب  سحت  فوس  اهنأ  يملعاو  ةداعسلاب , اسًاسحإ  اهمسجب  رشني  اهدخ ، ىلع  ةلبق  يعبط  - 2
.نينيعلا ةضمغم 

، اًديدج اًئيش  كل  تمدق  وأ  ديعس , ربخ  عامس  دنع  ةوقب , اهينضحا  ةرتفو  ةرتف  لك  نيبف  كناضحأ , نم  اهيمرحت  لا  - 3
.اهتداعس عبنمل  اهيديعأف 

نع يثحبا  كبجعي , فرصت لا  يأ  اهيلع  نيدجت  امدنعف  لاعفلأا , دقنب  تاببسملا لا  نع  ثحبلاب  اهءاطخأ  يجلاع  - 4
.حيحصتو ءانب  ةداعإ  ىلإ  جاتحت  مظعأ  رومأ  هفلخ  نوكي  دقف  هعفاود ؟ امو  هتقلت ؟ نيأ  نمو  لعفلا , اذه  ردصم 

مكنيب ينبي  كلذف  كتنبا ، تيبل  نيتأي  نأو  نهعم , يسلجت  نأ  يلواحو  نهنع , يلأساو  اهتاقيدص , نم  يبرقت  - 5
.ةفلأو ةقثو  ةبحم  روسج 

.يسردم دهج  يأ  وأ  لمع  يأ  يف  تقوفت  اذإ  كلبق , نم  ةعوفدم  ةزئاج  اهل  مدقت  نأ  اهتسردم  عم  يقفتا  - 6

ىدمو مهمامأ  اهب  كرخف  ىدم  يرهظأو  اهتريدمو , اهتاسردم  مامأ  اهيلباقو  اهتسردم , يف  اهترايز  ىلع  يظفاح  - 7
.نواعتو بواجتو  كولس  نم  اهصخيام  لك  نع  مهيلأساو  سيردتلا  ءاضعأب  يدرفنا  مث  كتيب , يف  كعم  اهدعاست 



كتاتف نيلعجت  فيك  رهاظملاو , سفانتلاو  رخافتلا  كانهف  ةبيجعو , ةريثك  ءايشأب  ءيلم  يسردملا  تايتفلا  ملاع  - 8
كلت نم  ةحاسلا  يف  ثدحي  ام  ىلع  ةعلطم  ينوكت  نأ  بلطتي  اذه  .اهنم  ئيسلاب  رثأتت  لاو  ءاوجلأا  كلت  طسو  شيعت 
يذلا امو  تابلاطلا , لاح  نع  تاسردملا  نم  تابيرقلا  يلأست  نأ  بجيف  ةعلطم , ةسردم  ينوكت  مل  ذإف  رهاظملا ,

يف اهب  لمعي  يتلا  لولحلا  فيكو  رهاظملا ,؟ كلتل  جوري  نم  ضعبب  تايرخلأا  رثأتي  فيكو  نهمامتها ؟ بذجي 
؟ قزآملا كلت  نم  جرخلل  ساردملا 

ناسنلإا نأو  ئيسلاو , نسحلاب  جعي  انلوح  نم  ملاعلا  نأ  تايتفلا  سوفن  يف  عرزت  نأ  بجي  يتلا  ءايشلأا  نم  - 9
رثكأ نأو  هيلع , رثؤت  ةخرص  وأ  ةحيص  لكل  ةضرع  نوكي  نأ  نودب  هديلاقتو  هتاداعو  هنيد  ىلع  ظفاحي  يذلا  وه  قفوملا 

حلاصم ىلع  سانلا  صرحأو  اهيف , براجت  مهلو  ةايحلا  مهتكرع  نيذلا  مه  ةنسحلاو  ةئيسلا  ءايشلأا  كلتل  ًامهف  سانلا 
, اهيف لطابلاو  قحلا  زيمن  نأ  انيلع  بعصي  يتلا  تارايخلا  وأ  كوكشلا  ضعب  انهجاوت  امدنعف  اذل  مهؤابآ ؛ مه  مهئانبأ 

.نيحلاصلاو ناوخلإاو  تاوخلأا  نم  نوبرقملاو  تاهملأاو  ءابلآا  مهو  هللا , دعب  انل  نوع  مه  نم  ىلإ  دوعن  نأ  بجيف 

نهسوفن يف  كرحي  تايتفلا  سوفن  يف  ريمضلا ) ) ةيتاذلا ةباقرلا  عرز  مث  مارحلاو , للاحلاب  تايتفلا  فيرعت  - 10
عيمسلا ىقبي  نكلو  وهلي , دق  خلأاو  لغشني , دق  بلأاو  لفغت , دق  ملأاف  نيح , لك  يفو  تقو  لك  يف  هللا  نم  فوخلا 

.ىلاعتو هناحبس  هللا  ءيش  لك  ىلع  بيقرلا  وه  ريصبلا  ميلعلا 

ردقب اهرعشتو  اهرصب , رينتو  اهبلق , شعنت  اهل  اهنيلسرت  بح  ةلاسرف  لاوج , زاهج  كلمت  كتاتف  تناك  نإ  - 11
.ةرتفو ةرتف  لك  نيب  ةأجافم  اهيلعجاف  اهب , كعمجت  يتلا  ةبحملا 

.ةلضفملا اهديشنب  يه  اهنم  ةمداقلا  لاصتلاا  ةمغن  يلعجاف  لضفت  ديشن  يأ  تملع  نإ  - 12

مهل عيمجلا  نأب  ةلفاغلا  رعشيو  ةرماغملا , شيعب  ةريغصلا  يرغيف  تايتفلا , نيب  هلاحر  طحي  تاياورلا  وزغ  - 13
كدي لصت  نأ  بجيف  اذل  ةدعم , هل  ءيش  لضفأ  نع  اهيهليو  ةدع , تاهاجتا  ىلإ  بولقلا  كرحيو  ةياكحلا , كلت  سفن 

, ةريسلا صصقب  اهيلإ  يعفداف  ةظفاحملا , ريغ  ةيلايخلا  وأ  ةنجاملا  تاياورلا  باتك  يديأ  اهلصت  نأ  لبق  اهبلق  ىلإ 
.ةديفملا ةيملعلا  وأ  ةيرودلا  تلاجملاو  ةفيفعلا , ةيملاعلاو  ةيملاسلإا  تاياورلاو 

, هبحت اهنأ  نينمضت  اًئيش  هعم  يلعجا  هل  لويملا  رادقم  نيفرعت  تنأو لا  اهل  اهلاصيإ  نيديرت  ءيش  لك  يلعجا  - 14
ةيدهب اهل  يعفداف  تاعاسلا , نم  ايادهلل  اهبحل  ةنقيتمو  ديشانلأا  ةطرشلأ  اهبح  رادقم  نيفرعت  تنك لا  اذإ  ًلاثمف 

..اهل اهبح  ىدم  نيملعت  يتلا لا  ىرخلأا  اهيلإ  برقت  فوس  ةبوبحملا  ةيدهلا  كلتف  ةطرشأ , اهعمو  ةعاس  نم  ةنوكم 
.اذكهو

هيفرتلا تابلطب  جعي  اهلوح  نم  ملاعلاو  ةعانقلا  هذهل  مهب  لصن  فيك  طقف , هيفرتلا  ىلع  ةمئاق  تسيل  ةايحلا  - 15
نأ نكمي  ًلايدب  دجوأو  ةمزأ , كف  دق  هيفرتلاب  ميلعتلا  ىلع  دمتعت  يتلا  زكارملا  دوجو  هئانتقابو , كلذب  نوننفتيو 

.زكارملا هذه  لثمل  ةرايز  اوبتر  اذل  هنم ؛ دافتسي 

يف مه  نم  ىلع  ةباقرلا  فيك  نكلو  فراعملاو , كرادملل  عيسوتو  ملاعلا , ىلع  حاتفناو  ملعلل , حتف  تنلا  لوخد  - 16
فيكف حلاطلاو , حلاصلاب  ةئيلم  تنلا  نأ  ةلكشملا  ردصم  و  تاهملأاو , ءابلآا  اهشيعي  ةلكشم  هذه  ةقهارملا ؟ نس 

ةلوفطلا لحارم  ةليلق  ةرتف  لبق  رداغ  يذلا  اهلقعل  فيكو  ملاعلا !؟ اذه  ىلع  اهينيع  حتفتت  نصغلا  ةضغ  ةاتفل 
اهتبغر اهعم  شيعتو  تنلا , اهملاع  اهتنبا  كراشت  نأ  تاهملأاب  ردجي  انهف  ملاعلا !؟ اذه  لثم  بيرغ  ملاع  يف  طقسيو 

كراشتو لضفملا  اهعقوموأ  اهادتنمل , فرعم  مساب  اهل  كرتشت  نأ  اهنم  بلطتف  اهتاياوه , عم  ىشامتت  تناك لا  نإو 
اهتريغص عم  كراشتف  ةلعاف , ةوضعك  اهعم  شيعت  نأو  ببحملا , امهعقوم  رومأب  اهتريغص  عم  شقانتت  نأو  ةوقب 

ام بجحت  و  عقاوملا , صحفتت  يتلا  تنلا  طوطخ  يف  تيبلا  كراشي  نأ  كلذك  لولحلا  نمو  ةيلحرملا , اهمومه 
.فلاخي

.قيفوتلابو


	كيف أكون صديقة لابنتي المراهقة؟!
	كتبت أم إسماعيل من مصر تسأل:


